
FORMULIR UKURAN SERAGAM MAHASISWA 

MAHASISWA PRODI SARJANA KEPERAWATAN 

 STIKes PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2026/2027 
 
 

NAMA:____________________________________________________________________ 

NO HANDPHONE:__________________________________________________________ 

 

SERAGAM PUTRA (ATASAN) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NO. ANGGOTA TUBUH YG DIUKUR UKURAN 

S M L XL XXL 

1 Panjang Badan 70 72 74 76 78 

2 Lebar Pundak 44 46 48 50 52 

3 Panjang Tangan (lengan 
pendek) 

57/40 58/42 59/44 60/45 61/46 

4 Lingkar Tangan 32 34 38 40 42 

5 Lingkar Badan Atas 98 106 114 122 130 

6 Lingkar Badan Tengah 90 98 106 114 122 

7 Lingkar Pinggul 98 106 114 122 130 

8 Lingkar Krah 37 38 40 43 45 

 
 

 



SERAGAM PUTRA (CELANA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NO. ANGGOTA TUBUH YG DIUKUR UKURAN 

S M L XL XXL 

1 Panjang Celana 96 98 100 102 104 

2 Lingkar Perut 74 82 86 90 96 

3 Lingkar Pesak 62 67 72 74 76 

4 Lingkar Pinggul 94 100 104 110 116 

5 Lingkar Paha 30 32 34 36 38 

6 Lingkar Tengah 24 26 28 30 32 

7 Lingkar Kaki 20 21 22 22 22 

 
 
 


